Технологическая карта занятия
Образовательная область: Физическая культура

Тема: Формирование физических качеств

Задачи: 

1. Увеличивать амплитуду движений в суставах и позвоночнике; совершенствовать функциональное состояние вестибулярного аппарата;
2. Закреплять навыки выполнения основных видов движений, совершенствовать координационные и скоростно-силовые способности в упражнениях на тренажерах;
3. Воспитывать самостоятельность и организованность.

Место проведения: спортивный зал.

Дата проведения: 

Оборудование: роллеры по количеству воспитанников,  напольные диски,  набивные мячи,  плечевые эспандеры,  балансиры,  мини-батут, шведская стенка,  маты.


Время проведения: 30 минут.


Руководитель физического воспитания: 
	Части занятия,
задачи
	Время проведения, дозировка
	Методы, приемы
	Способы
организации детей
	Содержание
	Деятельность 
педагога
	Деятельность детей
	Результат деятельности

	Подготовительная
	3- 4 мин
	Словесные: беседа, команды, указания.
Практический, 
Наглядный: показ
	фронтальный
	Построение в шеренгу, проверка внешнего вида, сообщение задач занятия. 
Повороты «Напра-во!» «Нале-во!» «Кру-гом!» 
1.Ходьба в колонне по одному:
- на носках, руки вверх;
- с высоким подниманием колен, руки в стороны;
- в полуприседе, руки за голову.
2.Бег в колонне по одному:
- с выносом прямых ног вперед;
- с ускорением по диагонали;
- змейкой.
3.Динамические дыхательные упражнения:
«Насос»
И.п. – в ходьбе.
1-2 – руки в стороны, вдох носом;
3-4 – руки вниз, выдох ртом.
Перестроение в звенья через середину по три для выполнения комплекса ОРУ
	Организует детей на занятии.
Следит за осанкой, за
правильным
выполнением
упражнений,
соблюдением интервала.



Следит за постепенным увеличением длительности вдоха и выдоха.
Организует перестроение

	Внимательно слушают  педагога. 
Выполняют строевые  построение, перестроения.
Выполняют ходьбу и бег.




Выполняют дыхательные упражнения



Перестраиваются для выполнения ОРУ




	Умеют выполнять команды, распознавать и правильно выполнять двигательное действие, проявлять дисциплинированность и внимание.











Осознанное и произвольное перестроение

	Задачи: организация детей,
концентрация внимания на предстоящих ФУ,
постепенная функциональная подготовка организма к выполнению физической нагрузки в основной части.

	
	
	
	
	
	
	

	Основная
Задачи: гармоничное развитие всех мышечных групп,
формирование двигательных умений и навыков,
приобретение физкультурных знаний,
формирование физических качеств.

	


20 -24 мин
	Словесные, наглядные,практические







метод непрерывного упражнения, метод круговой тренировки.

	Фронтальный









Групповой

посменный
	ОРУ с роллером.





 Перестроение в колонну по одному, ходьба по залу, воспитанники кладут роллеры.

Дежурные с воспитателем расставляют спортивное оборудование для круговой тренировки.

Комплекс круговой тренировки.
1-ая станция «Танцы»:
И.п. – стоя на диске.
Поворачивать туловище вправо-влево.


2-ая станция «Силачи»
И.п. – сидя, ноги скрестно, руки согнуты в локтях у плеч.
1- растянуть эспандер правой рукой вправо, коснуться пола;
2 - И.п., 
3 – то же левой рукой;
4 - И.п. 

3-я станция «Попрыгунчики»:
И.п.  – стоя на середине батута.
Прыгать на носках, со взмахом рук, спрыгивать на мат.

4-ая станция «Уголки»:
И.п. – лежа на мате, держась прямыми руками за рейку шведской стенки.
1- поднять ноги вверх;
2- опустить вниз.

5-ая станция (в парах или тройках) «Крепкие ребята»:
И.п. – сед, ноги скрестно, лицом друг к другу.
Бросать набивной мяч руками от груди.

6-ая станция «Циркачи»: 
И.п. – стоя на балансире.
Наклонить туловище вправо-влево.

Массаж биологически активных зон "Неболейка" (после первого и второго круга):
	Чтобы горло не болело, 
Мы его погладим смело. 

Чтоб не кашлять, не чихать, 
Надо носик растирать. 

Лоб мы тоже разотрем, 
Ладошку держим козырьком. 



"Вилку" пальчиками сделай, 
Массируй ушки ты умело. 
Знаем, знаем - да, да, да! -
Нам простуда не страшна!



	Объясняет, показывает ОРУ, следит за правильностью выполнения

Организует перестроение

Назначает дежурных, подает сигнал, следит за правильностью расстановки спортивного оборудования согласно карточкам.
Беседа о тренажерах, напоминание ПБ на занятии

Следит за правильностью  выполнения, корректирует ошибки. 
Страхует детей.














Страхует детей.
	Выполняют ОРУ, стараются соблюдать направление, амплитуду, темп движения.
[bookmark: _GoBack]Перестраиваются в колонну по одному.
Выполняют упражнения согласно заданию.
Выполняют, увеличивая амплитуду, не сдвигая ноги с места 

Выполняют, держа эспандер за головой



Прыгают по очереди, сериями по 4-5 прыжков


Ноги   поднимают под углом 90 градусов


Бросают мяч, в броске полностью разгибают руки. 

Выполняют, балансируя руками.



Поглаживают ладонями шею 
мягкими движениями сверху вниз

Указательными пальцами растирают крылья носа.
Прикладывают ко лбу ладони "козырьком" 
и растирают его движениями в стороны. 
Раздвигают указательный и средний пальцы 
и растирают перед и за ушами
Хлопки в ладоши.
	Контролируют свои действия, ориентируясь на показ движений педагогом.
Умело используют имеющиеся знания и опыт.
Движения характеризуются определенной культурой: ловкостью, быстротой, техничностью, грациозностью.

	Заключительная
Задачи:
снижение возбуждения сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем,
восстановление пульса и дыхания ребенка,
регулирование его эмоционального состояния.
	2-3 мин
	Словесный, игровой
	фронтальный
	П/и малой интенсивности «Ловкий фитбол» 
Игроки строятся в круг, у одного из них в руках фитбол. По сигналу перекатывают фитбол друг другу  в одну, затем в другую сторону.  Темп постепенно увеличивается.
Построение в шеренгу. Подведение итогов.

	Объясняет правила игры.
 Следит за соблюдением правил.
  Хвалит детей, благодарит за помощь в проведении занятия, спрашивает, что им особенно понравилось, что было самым трудным на занятии, с каким заданием справились легко.
	 Перекатывают фитбол друг другу, не пропуская игроков.

Высказывают свои впечатления.
	Владеют элементарными навыками оценки и самооценки движений, понимают их значимость для собственного здоровья и развития




